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EDITAL DE SELECAO PARA ESTAGIO EXTRACURRICULAR - 2026.1
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE VASSOURAS (HUV) / CENTRO DE ESTUDOS PROF. SEVERINO SOMBRA (CESS)

A Coordenacdo de Ensino do Hospital Universitario de Vassouras, por meio do Centro de Estudos Prof.
Severino Sombra (CESS), torna publica a abertura de inscricbes para o Processo Seletivo de Estagio
Extracurricular Supervisionado (Ndo Obrigatdrio), regido pelas normas abaixo:

I. DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

1.1. O estagio é destinado exclusivamente a alunos da Universidade de Vassouras com matricula ativa no
semestre 2026.1.

1.2 Para os alunos da medicina o estagio s6 sera permitido para os que estdo cursando a partir do oitavo
periodo no semestre 2026 01. Porém devem se atentar no ANEXO | a especificidade de cada drea oferecida

1.3. Modalidade Unica: No ato da inscricido, o candidato podera optar por apenas 01 (uma)
especialidade/modalidade de estagio para realizar a prova. Ndo serd permitida a inscricdio em multiplas
areas.

1.4. O quantitativo de vagas e conteudo programatico consta no ANEXO I.

Il. FUNDAMENTAGCAO LEGAL E CARGA HORARIA

2.1. O presente estagio é regido pela Lei n2 11.788, de 25 de setembro de 2008, que estabelece:
a) Carga horaria: a jornada semanal serd de 12 (doze) horas.

b) Contraprestacdo: por se tratar de estagio ndo obrigatdrio, é compulsdéria a concessdo de vale-alimentagao,
conforme pactuado no Termo de Compromisso, destinado as refeicdes realizadas no HUV durante os hordrios
de plantao.

¢) Vinculo: a concessdo de beneficios ao estagiario ndo caracteriza vinculo empregaticio de qualquer natureza.
1ll. DOS REQUISITOS E DA INSCRICAO
As inscri¢des sdo apenas para alunos da UNIVASSOURAS

3.1. Inscri¢Bes gratuitas no Centro de Estudos do HUV, de 18/03/2026 a 25/03/2026 (09h as 11h e 14h as
16h).

3.2. Documentagao exigida:
e a) Formuldrio de Inscricdo (ANEXO Ill) preenchido;
e Db) Fotocopia do comprovante de renovagdo de matricula (semestre 2026.1);
e ) Fotocdpia do RG
3.3. Restrigoes:

e Nao podera se inscrever o aluno com pendéncia documental na Secretaria Académica ou que
tenha infringido o Art. 218 do Regimento Geral da Universidade.
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e N3o poderao se inscrever alunos da medicina que ndo estejam cursando o oitavo, nono, decimo
e decimo primeiro e decimo segundo periodo no semestre 2026-01.

IV. DO PROCESSO SELETIVO E RECURSOS
4.1. As provas acontecerdo no periodo 06/04 a 15/04/2026

O cronograma com horarios e local da prova serad divulgado no dia 31/03/2026, no sitio eletronico da
Universidade de Vassouras https://huv.univassouras.edu.br/estagio-extracurricular/

4.2. Prova objetiva com no minimo 20 questdes de carater eliminatério e classificatério. A aprovagdo serd
mediante a nota igual ou superior a 7,0. Os candidatos com nota inferior a 7,0 serao eliminados. Os candidatos
aprovados serdo classificados da maior para a menor nota para o preenchimento das vagas disponibilizadas

4.3. Recursos: O prazo para interposicdo de recurso serd de 12 (doze) horas apés a divulgacdo do gabarito
(que ocorre em até 24h apds a prova). O protocolo deve ser feito na dire¢do do CESS.

4.4. Desempate: 12) Maior periodo do curso; 22) Maior idade.
Em caso de empate nos dois critérios sera realizado um sorteio com a presenca dos dois candidatos.
V. DA ESCOLHA DE Vagas E RECLASSIFICACAO

5.1 A ESCOLHA DOS DIAS DE PLANTAO ocorrera nos dias 27/04 e 28/04, respeitando rigorosamente a ordem
de classificacdo. Os hordrios estdo disponiveis no Anexo Il. A auséncia ou o atraso (fora do periodo de
vigéncia) acarretara a perda da vaga, que serd transferida ao préoximo candidato da lista. Caso o candidato
chegue atrasado, mas ainda dentro do periodo em que as escolhas do seu grupo estdo sendo realizadas, ele
poderd proceder a escolha, sendo, contudo, o ultimo a escolher no referido grupo. N3o serdo permitidas
escolhas fora desse prazo, mesmo que seja no mesmo dia da escolha.

5.2. Regra de Reclassificagdo: Em caso de desisténcia, a vaga serd oferecida ao préximo candidato da lista de
espera.

e Importante: Candidatos que ja efetuaram sua escolha em data anterior ndo poderdo retornar para
trocar sua vaga pela deixada pelo desistente.

5.3. E permitida a escolha por procurador (procuragdo com firma reconhecida), porém o procurador devera
seguir todas as regras estabelecidas acima.

VI. ADMISSAO E DOCUMENTACAO

6.1. No ato da escolha da vaga, o candidato aprovado devera entregar um envelope lacrado, devidamente
identificado com seu nome e a area pretendida na parte externa, contendo toda a documentagao exigida
para a matricula. A auséncia do envelope ou a falta de qualquer documento solicitado resultard na
desclassificagdo imediata do candidato. Os documentos s3o os seguintes:

e RG (copia)

e CPF (copia)

e Comprovante de Residéncia,

e Tipagem Sanguinea, Carteira de Vacinagao,
e (1 foto 3x4, 01 foto 2x2
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e Copia do Seguro de Vida (emitido pela Universidade).
VIl. CONDICOES GERAIS DO ESTAGIO

OS CANDIDATO DEVERAO COMPARECER AO CENTRO DE ESTUDOS PARA ASSINATURA DO TERMO DE
COMPROMISSO, RETIRADA DO CRACHA E DA FICHA DE FREQUENCIA ANTES DO INICIO DO ESTAGIO

7.1. Vigéncia: 01/05/2026 a 31/10/2026 (06 meses). Ndo ha previsdo de férias.
7.2. Feriados: Os plantdes devem ser cumpridos normalmente, inclusive em feriados.

7.3. Assiduidade: E permitida apenas 01 (uma) falta justificada por semestre. A auséncia sem justificativa
prévia implica desligamento automatico. A justificativa de falta devera ser entregue no Centro de Estudos .

7.4. Certificagdao: O aluno perderd o direito ao certificado caso ndo entregue o registro de frequéncia assinado
pelo preceptor até 06/11/2026. O prazo de emissdo dos certificados serd de 45 dias apds essa data.

VIll. CRONOGRAMA
INSCRICOES: 18/03 a 25/03/2026

O CRONOGRAMA DE HORARIOS E LOCAIS DAS PROVAS serd divulgado no dia 31/03/2026, no sitio
eletrénico da Universidade de Vassouras https://huv.univassouras.edu.br/estagio-extracurricular/.

PROVAS: 06/04 a 15/04/2026

O GABARITO da prova sera divulgado no sitio eletrénico da Universidade de Vassouras
https://huv.univassouras.edu.br/estagio-extracurricular/ Até 24h apds a prova.

O RESULTADO FINAL sera divulgado no dia 23/04/2026 no sitio eletrénico da Universidade de Vassouras
https://huv.univassouras.edu.br/estagio-extracurricular/.

A ESCOLHA DOS DIAS DE PLANTAO, serd realizada nos dias 27/04 e 28/04 e respeitard a ordem de
classificacao.

INiCIO DO ESTAGIO: 01/05/2026

TERMINO DO ESTAGIO: 30/10/2026

OBS: TODOS OS CRONOGRAMAS E RESULTADOS SERAO PUBLICADOS NO NO SITE ELETRONICO:
https://huv.univassouras.edu.br/estagio-extracurricular

Vassouras, 12 de margo de 2026.
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ANEXO |
o
AREA DE ESTAGIO v A'é AS CONTEUDO PROGRAMATICO/ METODO DE AVALIAGAO
CIRURGIA GERAL Conteido Programatico: Emergéncia: Avaliagdo inicial do politraumatizado, Trauma
abdominal, Trauma toracico, Abdome agudo. Rotina: Pré e pds-operatério, Complicagdes
A PARTIR DO 8° PERIODO Cirurgicas, Infecgao e Cirurgia.
Referéncia Bibliografica: SABISTON JR., David C.; TOWNSEND, Courtney M. et al.
01 vaga de segunda a domingo 11 Sabiston tratado de cirurgia: a base biolégica da pratica cirirgica moderna. 202 edigéo. Rio
noite de Janeiro Elsevier, 2019.
02 vagas sabado dia
02 vagas domingo dia
- Conteudo Programatico: Assisténcia a parada cardiorrespiratéria; Arritmias cardiacas;
EMERGENCIA . - L A . .
Sindromes coronarianas agudas; insuficiéncia cardiaca e edema agudo de pulméo;
A PARTIR DO 9° PERIODO Insuficiéncia respiratoria aguda; tromboembolia pulmonar; Sepse; AVC isquémico e
hemorragico; Acidentes ofidicos e com outros animais pegonhentos; intoxicagdo exégena;
01 vaga de segunda a sexta noite 11 cetoacidose diabética e coma hiperosmolar.
02 vagas sabado noite Referéncia Bibliografica: Medicina de Emergéncia — Abordagem Pratica — Emergéncias
02 vagas domingo dia Clinica; VELASCO, Irineu Tadeu; BRANDAO NETO, Rodrigo Antonio; MARTINS, Herlon
02 vagas domingo noite Saraiva, de; et al. Medicina de emergéncia: abordagem pratica. 122 edigdo [S.I: s.n.], 2017.
Conteudo Programatico: Assisténcia Pré-natal, Hipertensdo Arterial na Gravidez,
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA Tumores Malignos e Benignos da Mama, Patologia do Corpo e Colo Uterino, DST/AIDS em
ginecologia e na gravidez, Hemorragias do 1° trimestre (aborto, prenhez ectdpica e doenga
A PARTIR DO 8° PERIODO trofoblastica gestacional), Hemorragias do 3° trimestre (descolamento prematuro da
placenta e placenta prévia), Climatério, Sindrome dos Ovarios Policisticos — SOC,
01 vaga de segunda a domingo 11 Planejamento Familiar, Assisténcia Clinica ao Parto de Partograma, Diabetes na Gestagéo,
noite Pré e P6s Maturidade do Concepto, Puerpério Fisiologico, Patologico e Amamentagéo,
02 vagas sabado dia Parto Operatorio.
02 vagas domingo dia Referéncia_Bibliografica: SA, Almir Antonio Urbanetz. Ginecologia e Obstetricia -
Febrasgo para médicos residentes. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020/2021.
ISBN — 9786555760743.
PEDIATRIA Conteudo Programatico: Infeccdo de Vias Aéreas Superiores (IVAS), Pneumonia,
. i Bronquiolite, Meningite, Laringite, Reanimacdo Neonatal, Convulsdo e Diarreias, Asma,
A PARTIR DO 8° PERIODO Desidratagdo, Parada Cardiorespiratoria e Sepse.
Reférencia Bibliografica: KLIEGMAN RM; STANTON BMD; GEME JS; SCHOR N;
01 vaga de segunda a domingo 1 BERHMAN RE. Nelson Textbook of Pediatrics. 202 ed. Philadelphia: Elsevier, 2016.
noite ;BURNS DAR; CAMPOS JUNIOR D; SILVA LR. Tratado de Pediatria: Sociedade Brasileira
02 vagas séabado dia de Pediatria. 42 ed. Barueri, SP: Manole, 2017. *
02 vagas domingo dia
Contetido Programatico: Problemas Eticos na UTI, Introducéo & SIRS, Sepse, Faléncia
Orgénica Multipla, Choque Circulatério, Emergéncias Hipertensivas, Insuficiéncia
Respiratéria Aguda, Principios Para o Suporte Ventilatério, Infeccdo Respiratéria aguda,
Complicagdes Agudas do Diabetes, Dor Toracica Aguda, Hipertensdo abdominal,
Disfungao Hematoldgica,Intoxicagdes exogenas,Trauma, Injuria Renal
U.T.I. 1 Aguda.Farmacologia Aplicada ao paciente critico. Emergéncias Neurolégicas,Arritmias
Cardicas e PCR,Infeccdes comunitarias e Hospitalares Graves .Sindrome Respiratoria
A PARTIR DO 9° PERIODO Aguda Grave. POCUS, Acidente por animais pegonhentos e Oliguria e pds-operatorio na
02 vagas de segunda a domingo UTI, Disfungédo Gastrointestinal no paciente critico.
noite 18 Reférencia Bibliografica: Medicina Interna de Harrison(20? EDICAO) J. Larry Jameson
02 vagas sabado dia (Autor), Anthony S. Fauci (Autor), Dennis L. Kasper (Autor), Stephen L. Hauser (Autor);
02 vagas domingo dia Critical Care Medicine: Principles of Diagnosis and Management in the Adult (2019 ) Joseph
E Parrillo (Autor), R Phillip Dellinger MD MS (Autor); Goodman & Gilman's The
Pharmacological Basis of Therapeutics (2018); Joel Griffith Hardman (Autor), Lee E. Limbird
(Autor), Alfred G. Gilman (Autor); Manual de Medicina de Emergéncia: Disciplina de
Emergéncias Clinicas Hospital das Clinicas da FMUS (2019); Irineu Tadeu Velasco (Editor),
Rodrigo Antonio Branddo Neto (Editor), Lucas Oliveira Marino (Editor). ; Tratado de
Infectologia ( 2020 )Roberto Focaccia (Autor), Rinaldo Focaccia Siciliano (Editor).
U.T.LLI Contetdo Programatico: Sindrome Coronariana Aguda sem supra e com Supra, Dor
toracica, Intubagéo de Sequéncia Rapida.
A PARTIR DO 9° PERIODO 11 Referencia Bibliografica: Medicina e Emergéncia: Abordagem Prativa — 16° edigéo; Livro
01 vaga de segunda a domingo — Medicina Intensiva — Abordagrem Pratica - DE AZEVEDO, Luciano Cesar Pontes;
noite TANIGUCHI, Leandro Utino, BRUNO, Jose Paulo Ladeira, 4%edicéo.

RUA VICENTE CELESTINO, 201, MADRUGA, VASSOURAS, RJ - CEP: 27700-000
TEL.:(24) 2471-8100 / (24) 2471-8124 - CNPJ: 32.410.037/0015-80




HOSPITAL
UNIVERSITARIO
DE VASSOURAS

02 vagas sabado dia
02 vagas domingo dia

Conteudo Programatico: Agdes de enfermagem nos Programas de Saude Publica;
Administragcdo de Enfermagem nos Servigcos de Saude; Assisténcia de Enfermagem em
Situagdes de Urgéncia e Emergéncia; Assisténcia de Enfermagem no Pré, Trans e Pdés
Operatorio; Assisténcia de Enfermagem ao Paciente com Alteragbes Cardiacas; Renais,
respiratorias, gastrointestinais, enddcrinas, tegumentares, musculoesqueléticas;
Biosseguranga; Cuidados Paliativos; Etica e bioética em enfermagem: aspectos éticos e
legais do exercicio profissional do enfermeiro; Farmacologia em Enfermagem; Seguranca
do Paciente; Semiologia e Semiotécnica em Enfermagem e Sistematizagcéo da Assisténcia
de Enfermagem.

Referéncia Bibliografica: 1. FREITAS, Elizabete Viana de (Et al.). Tratado de geriatria e
gerontologia. 3. ed Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 1741 p. ISBN
9788527719056.

2. LEWIS, Sharon Mantik. Tratado de enfermagem médico-cirirgica: avaliacdo e
assisténcia dos problemas clinicos. 8 ed. Rio de Janeiro (RJ): Elsevier, 2013. 2 v

3. FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida de; MACHADO, William César Alves. Tratado
cuidados de enfermagem: médico-cirdrgico. Sado Paulo: Roca, 2012. 2 v. ISBN
9788541200813.

4. FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida de; TONINI, Teresa (Org.). Gerontologia: atuagao
da enfermagem no processo do envelhecimento.Sdo Caetano do Sul: Yendis, 2008. xxvi,
356 p.

5. BARROS, Alba Lucia Botura Leite de. (Cols.). Anamnese e exame fisico: avaliagdo
diagndstica de enfermagem no adulto. Porto Alegre: Artmed, 2002. reimpressédo 2008 272

p.
6. POTTER, Patricia A .; PERRY, Anne Giriffin. Fundamentos de enfermagem. 7. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2009. xliii, 1480 p.

7. BRUNTON, Laurence L.; CHABNER, Bruce; KNOLLMANN, Bjorn C. (Org.). As bases

E farmacologicas da terapéutica de Goodman & Gilman.12. ed. Porto Alegre, RS: McGraw-

2 Hill, Artmed, 2012. xxi, 2079 p.

= . ) 10 8. MARIA, Vera Lucia Regina; MARTINS, Ivete; PEIXOTO, Maria Selma Pacheco. Exame

5 A PARTIR DO 6° ao 9° PERIODO clinico de enfermagem do adulto: focos de atengdo psicobiolégicos como base para

'-z'- diagndsticos de enfermagem. 3. ed. Sao Paulo: latria, 2008. 286 p.

w 9. 1 - FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida de; MACHADO, William César Alves. Tratado
cuidados de enfermagem: médico-cirirgico. Sao Paulo: Roca, 2012. 2 v. ISBN
9788541200813 (v.1).
10. 2- FIGUEIREDO, Nébia Maria Aimeida de; VIEIRA, Alvaro Alberto de Bittencourt (org.).
Emergéncia: atendimento e cuidados de enfermagem. 2. ed. Sdo Caetano do Sul, SP:
Yendis, 2008. 304 p. (Especialidades de enfermagem). ISBN 9788577280506.
11. American Heart Association. Destaques da American Heart Association 2020:
atualizagdo das diretrizes de RCP e ACE. Dallas: Texas; 2020. Disponivel em:
Hghlghts_2020ECCGuidelines_LR_PTBR (22brasil.com)
12. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de
Atencao Especializada. Manual instrutivo da Rede de Atencéo as Urgéncias e Emergéncias
no Sistema Unico de Saude (SUS). Ministério da Salde, Secretaria de Atengdo a Saude,
Departamento de Atengéo Especializada. Brasilia: Ministério da Saude, 2013. Acesso em:
02 de junho de
2022. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_instrutivo_rede_atencao_urgencias.p
df
13. WHALEN, K. Farmacologia llustrada. Porto Alegre: Artmed, 2016. 670 p. ISBN 978-85-
8271-322-8.
14. GUARESHI, Ana Paula Dias Franca et al. Medicamentos em Enfermagem:
Farmacologia e Administragéo. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara koogan, 2018. 224 p.
ISBN:978-85-277-3115-7.
15. FORD, S.M. Farmacologia Clinica. — 11. ed. — Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2019.880p. ISBN 9788527735674.
16. SILVA Penildon. Farmacologia. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.1.325
p. ISBN9788527715935
Método de Avaliacao: Prova

<

(0]

2

8 A PARTIR DO 8° PERIODO 2 Método de Avaliacio: Entrevista

7

o

ANEXO 11
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CRONOGRAMA DE ESCOLHA PLANTAO

AREA DE ESTAGIO DIA HORARIO LOCAL
<
=z CIRURGIA GERAL 27/04 10:30 h
Q ,. CENTRO DE ESTUDOS
E EMERGENCIA 27/04 14:00h
=
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA 27/04 14:30h
27/04 15:30h
PEDIATRIA
ENFERMAGEM 28/04 08:30hs CENTRO DE ESTUDOS
PSICOLOGIA 28/04 10h CENTRO DE ESTUDOS
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ANEXO III

FICHA DE INSCRICAO
Concurso de Sele¢ao para Estagio Extracurricular Concursado e Supervisionado 2026.1

Dados de Identificacdo

Nome:

Curso: Periodo: Matricula:

Endereco: ne
Bairro: Cep: Cidade:

Tel. Para contato: ()

E -mail:

Data de Nascimento:_ / / Sexo: Masculino( ) Feminino( )

Documentos para inscricdo: ( ) Xerox da carteira de Identidade ( ) Comprovante de matricula

OBS: Informo de acordo com Edital 2026.1 item 2.5 no ato da inscricido o candidato devera selecionar
apenas 01 opgao de estdgio, para estar realizando a prova.

MEDICINA

Cirurgia Geral

Emergéncia

Ginecologia e Obstetricia
Pediatria
U.T.I. (1)
U.T.I. (2)

Enfermagem

Psicologia

Declaro ter conhecido do Edital e estar de acordo com as normas nele contido, bem como a anulagdo de
minha inscricdo se todos os documentos exigidos ndo forem anexados a esta folha de inscricdo.

Vassouras, , 2026.

Assinatura do Candidato:
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