
 
 

 

EDITAL DE SELEÇÃO PARA ESTÁGIO EXTRACURRICULAR – 2026.1 

HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DE VASSOURAS (HUV) / CENTRO DE ESTUDOS PROF. SEVERINO SOMBRA (CESS) 

A Coordenação de Ensino do Hospital Universitário de Vassouras, por meio do Centro de Estudos Prof. 

Severino Sombra (CESS), torna pública a abertura de inscrições para o Processo Seletivo de Estágio 

Extracurricular Supervisionado (Não Obrigatório), regido pelas normas abaixo: 

I. DAS DISPOSIÇÕES PRELIMINARES 

1.1. O estágio é destinado exclusivamente a alunos da Universidade de Vassouras com matrícula ativa no 

semestre 2026.1.  

1.2 Para os alunos da medicina o estágio só será permitido para os que estão cursando a partir do oitavo 

período no semestre 2026 01. Porém devem se atentar no ANEXO I a especificidade de cada área oferecida  

1.3. Modalidade Única: No ato da inscrição, o candidato poderá optar por apenas 01 (uma) 

especialidade/modalidade de estágio para realizar a prova. Não será permitida a inscrição em múltiplas 

áreas.  

1.4. O quantitativo de vagas e conteúdo programático consta no ANEXO I. 

II. FUNDAMENTAÇÃO LEGAL E CARGA HORÁRIA 

2.1. O presente estágio é regido pela Lei nº 11.788, de 25 de setembro de 2008, que estabelece: 

a) Carga horária: a jornada semanal será de 12 (doze) horas. 

b) Contraprestação: por se tratar de estágio não obrigatório, é compulsória a concessão de vale-alimentação, 

conforme pactuado no Termo de Compromisso, destinado às refeições realizadas no HUV durante os horários 

de plantão. 

c) Vínculo: a concessão de benefícios ao estagiário não caracteriza vínculo empregatício de qualquer natureza. 

III. DOS REQUISITOS E DA INSCRIÇÃO 

As inscrições são apenas para alunos da UNIVASSOURAS  

3.1. Inscrições gratuitas no Centro de Estudos do HUV, de 18/03/2026 a 25/03/2026 (09h às 11h e 14h às 

16h).  

3.2. Documentação exigida: 

• a) Formulário de Inscrição (ANEXO III) preenchido; 

• b) Fotocópia do comprovante de renovação de matrícula (semestre 2026.1); 

• c) Fotocópia do RG  

3.3. Restrições:  

• Não poderá se inscrever o aluno com pendência documental na Secretaria Acadêmica ou que 

tenha infringido o Art. 218 do Regimento Geral da Universidade. 



 
 

 

• Não poderão se inscrever alunos da medicina que não estejam cursando o oitavo, nono, decimo 

e decimo primeiro e decimo segundo período no semestre 2026-01.  

IV. DO PROCESSO SELETIVO E RECURSOS 

• 4.1. As provas acontecerão no período 06/04 a 15/04/2026 

O cronograma com horários e local da prova será divulgado no dia 31/03/2026, no sítio eletrônico da 

Universidade de Vassouras https://huv.univassouras.edu.br/estagio-extracurricular/ 

4.2. Prova objetiva com no mínimo 20 questões de caráter eliminatório e classificatório. A aprovação será 

mediante a nota igual ou superior a 7,0. Os candidatos com nota inferior a 7,0 serão eliminados. Os candidatos 

aprovados serão classificados da maior para a menor nota para o preenchimento das vagas disponibilizadas  

4.3. Recursos: O prazo para interposição de recurso será de 12 (doze) horas após a divulgação do gabarito 

(que ocorre em até 24h após a prova). O protocolo deve ser feito na direção do CESS.  

4.4. Desempate: 1º) Maior período do curso; 2º) Maior idade. 

Em caso de empate nos dois critérios será realizado um sorteio com a presença dos dois candidatos.  

V. DA ESCOLHA DE Vagas E RECLASSIFICAÇÃO 

5.1 A ESCOLHA DOS DIAS DE PLANTÃO ocorrerá nos dias 27/04 e 28/04, respeitando rigorosamente a ordem 

de classificação. Os horários estão disponíveis no Anexo II. A ausência ou o atraso (fora do período de 

vigência) acarretará a perda da vaga, que será transferida ao próximo candidato da lista. Caso o candidato 

chegue atrasado, mas ainda dentro do período em que as escolhas do seu grupo estão sendo realizadas, ele 

poderá proceder à escolha, sendo, contudo, o último a escolher no referido grupo. Não serão permitidas 

escolhas fora desse prazo, mesmo que seja no mesmo dia da escolha.  

5.2. Regra de Reclassificação: Em caso de desistência, a vaga será oferecida ao próximo candidato da lista de 

espera.  

• Importante: Candidatos que já efetuaram sua escolha em data anterior não poderão retornar para 

trocar sua vaga pela deixada pelo desistente.  

5.3. É permitida a escolha por procurador (procuração com firma reconhecida), porém o procurador deverá 

seguir todas as regras estabelecidas acima.  

VI. ADMISSÃO E DOCUMENTAÇÃO 

6.1. No ato da escolha da vaga, o candidato aprovado deverá entregar um envelope lacrado, devidamente 

identificado com seu nome e a área pretendida na parte externa, contendo toda a documentação exigida 

para a matrícula. A ausência do envelope ou a falta de qualquer documento solicitado resultará na 

desclassificação imediata do candidato. Os documentos são os seguintes:  

• RG (copia)  

• CPF (copia)  

• Comprovante de Residência,  

• Tipagem Sanguínea, Carteira de Vacinação,  

• 01 foto 3x4, 01 foto 2x2  

https://huv.univassouras.edu.br/estagio-extracurricular/


 
 

 

• Cópia do Seguro de Vida (emitido pela Universidade). 

VII. CONDIÇÕES GERAIS DO ESTÁGIO 

OS CANDIDATO DEVERÃO COMPARECER AO CENTRO DE ESTUDOS PARA ASSINATURA DO TERMO DE 

COMPROMISSO, RETIRADA DO CRACHÁ E DA FICHA DE FREQUÊNCIA ANTES DO INÍCIO DO ESTÁGIO  

7.1. Vigência: 01/05/2026 a 31/10/2026 (06 meses). Não há previsão de férias.  

7.2. Feriados: Os plantões devem ser cumpridos normalmente, inclusive em feriados.  

7.3. Assiduidade: É permitida apenas 01 (uma) falta justificada por semestre. A ausência sem justificativa 

prévia implica desligamento automático. A justificativa de falta deverá ser entregue no Centro de Estudos .  

7.4. Certificação: O aluno perderá o direito ao certificado caso não entregue o registro de frequência assinado 

pelo preceptor até 06/11/2026. O prazo de emissão dos certificados será de 45 dias após essa data.  

 

VIII. CRONOGRAMA 

• INSCRIÇÕES: 18/03 a 25/03/2026 

• O CRONOGRAMA DE HORÁRIOS E LOCAIS DAS PROVAS será divulgado no dia 31/03/2026, no sítio 

eletrônico da Universidade de Vassouras https://huv.univassouras.edu.br/estagio-extracurricular/.  

•  PROVAS: 06/04 a 15/04/2026 

• O GABARITO da prova será divulgado no sítio eletrônico da Universidade de Vassouras 

https://huv.univassouras.edu.br/estagio-extracurricular/ Até 24h após a prova. 

• O RESULTADO FINAL será divulgado no dia 23/04/2026  no sítio eletrônico da Universidade de Vassouras 

https://huv.univassouras.edu.br/estagio-extracurricular/. 

• A ESCOLHA DOS DIAS DE PLANTÃO, será realizada nos dias 27/04 e 28/04 e respeitará a ordem de 

classificação.  

• INÍCIO DO ESTÁGIO: 01/05/2026 

• TÉRMINO DO ESTÁGIO: 30/10/2026  

OBS: TODOS OS CRONOGRAMAS E RESULTADOS SERÃO PUBLICADOS NO NO SITE ELETRÓNICO: 
https://huv.univassouras.edu.br/estagio-extracurricular 

 

 

 

 

 

 

Vassouras, 12 de março de 2026. 

https://huv.univassouras.edu.br/estagio-extracurricular/
https://huv.univassouras.edu.br/estagio-extracurricular/
https://huv.univassouras.edu.br/estagio-extracurricular/


 
 

 

ANEXO I 

 
ÁREA DE ESTÁGIO 

Nº 
VAGAS 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO/ MÉTODO DE AVALIAÇÃO 

 

CIRURGIA GERAL 
 
À PARTIR DO 8º PERÍODO 
 
01 vaga de segunda a domingo 
noite 
02 vagas sábado dia 
02 vagas domingo dia  
 

11 

Conteúdo Programático: Emergência: Avaliação inicial do politraumatizado, Trauma 
abdominal, Trauma torácico, Abdome agudo. Rotina: Pré e pós-operatório, Complicações 
Cirúrgicas, Infecção e Cirurgia. 
Referência Bibliográfica: SABISTON JR., David C.; TOWNSEND, Courtney M. et al. 
Sabiston tratado de cirurgia: a base biológica da prática cirúrgica moderna. 20ª edição. Rio 
de Janeiro Elsevier, 2019. 
 

EMERGÊNCIA 
 

À PARTIR DO 9º PERÍODO 
 

01 vaga de segunda a sexta noite 
02 vagas sábado noite  
02 vagas domingo dia  
02 vagas domingo noite 

 

11 

Conteúdo Programático: Assistência à parada cardiorrespiratória; Arritmias cardíacas; 

Síndromes coronarianas agudas; insuficiência cardíaca e edema agudo de pulmão; 

Insuficiência respiratória aguda; tromboembolia pulmonar; Sepse; AVC isquêmico e 

hemorrágico; Acidentes ofídicos e com outros animais peçonhentos; intoxicação exógena; 

cetoacidose diabética e coma hiperosmolar. 

Referência Bibliográfica: Medicina de Emergência – Abordagem Prática – Emergências 

Clínica; VELASCO, Irineu Tadeu; BRANDÃO NETO, Rodrigo Antonio; MARTINS, Herlon 

Saraiva, de; et al. Medicina de emergência: abordagem prática. 12ª edição [S.l: s.n.], 2017. 

 

GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 
 
À PARTIR DO 8º PERÍODO 

 
01 vaga de segunda a domingo 
noite 
02 vagas sábado dia 
02 vagas domingo dia  

 

11 

Conteúdo Programático: Assistência Pré-natal, Hipertensão Arterial na Gravidez, 

Tumores Malignos e Benignos da Mama, Patologia do Corpo e Colo Uterino, DST/AIDS em 

ginecologia e na gravidez, Hemorragias do 1º trimestre (aborto, prenhez ectópica e doença 

trofoblástica gestacional), Hemorragias do 3º trimestre (descolamento prematuro da 

placenta e placenta prévia), Climatério, Síndrome dos Ovários Policísticos – SOC, 

Planejamento Familiar, Assistência Clínica ao Parto de Partograma, Diabetes na Gestação, 

Pré e Pós Maturidade do Concepto, Puerpério Fisiológico, Patológico e Amamentação, 

Parto Operatório. 

Referência Bibliográfica: SÁ, Almir Antônio Urbanetz. Ginecologia e Obstetrícia - 

Febrasgo para médicos residentes. 2ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020/2021. 

ISBN – 9786555760743. 

PEDIATRIA 
 

À PARTIR DO 8º PERÍODO 
 
01 vaga de segunda a domingo 
noite 
02 vagas sábado dia 
02 vagas domingo dia  

 

11 

Conteúdo Programático: Infecção de Vias Aéreas Superiores (IVAS), Pneumonia, 

Bronquiolite, Meningite, Laringite, Reanimação Neonatal, Convulsão e Diarreias, Asma, 

Desidratação, Parada Cardiorespiratória e Sepse. 

Refêrencia Bibliográfica: KLIEGMAN RM; STANTON BMD; GEME JS; SCHOR N; 
BERHMAN RE. Nelson Textbook of Pediatrics. 20ª ed. Philadelphia: Elsevier, 2016. 
;BURNS DAR; CAMPOS JUNIOR D; SILVA LR. Tratado de Pediatria: Sociedade Brasileira 
de Pediatria. 4ª ed. Barueri, SP: Manole, 2017. * 

U.T.I. I 
 

A PARTIR DO 9º PERÍODO 
02 vagas de segunda a domingo 
noite 
02 vagas sábado dia 
02 vagas domingo dia  

 
 

18 

Conteúdo Programático: Problemas Éticos na UTI, Introdução à SIRS, Sepse, Falência 
Orgânica Múltipla, Choque Circulatório, Emergências Hipertensivas, Insuficiência 
Respiratória Aguda, Princípios Para o Suporte Ventilatório, Infecção Respiratória aguda, 
Complicações Agudas do Diabetes, Dor Torácica Aguda, Hipertensão abdominal, 
Disfunção Hematológica,Intoxicações exógenas,Trauma, Injúria Renal 
Aguda.Farmacologia Aplicada ao paciente crítico. Emergências Neurológicas,Arritmias 
Cardícas e PCR,Infecções comunitárias e Hospitalares Graves .Sindrome Respiratória 
Aguda Grave. POCUS, Acidente por animais peçonhentos e Oliguria e pós-operatorio na 
UTI, Disfunção Gastrointestinal no paciente crítico. 
Refêrencia Bibliográfica: Medicina Interna de Harrison(20ª EDIÇÃO) J. Larry Jameson 
(Autor), Anthony S. Fauci (Autor), Dennis L. Kasper (Autor), Stephen L. Hauser (Autor); 
Critical Care Medicine: Principles of Diagnosis and Management in the Adult ( 2019 ) Joseph 
E Parrillo (Autor), R Phillip Dellinger MD MS (Autor); Goodman & Gilman's The 
Pharmacological Basis of Therapeutics (2018); Joel Griffith Hardman (Autor), Lee E. Limbird 
(Autor), Alfred G. Gilman (Autor); Manual de Medicina de Emergência: Disciplina de 
Emergências Clínicas Hospital das Clínicas da FMUS (2019); Irineu Tadeu Velasco (Editor), 
Rodrigo Antonio Brandão Neto (Editor), Lucas Oliveira Marino (Editor). ; Tratado de 
Infectologia ( 2020 )Roberto Focaccia (Autor), Rinaldo Focaccia Siciliano (Editor). 
 

 

U.T.I. II 
 

À PARTIR DO 9º PERÍODO 
01 vaga de segunda a domingo 
noite 

11 

Conteúdo Programático:  Sindrome Coronariana Aguda sem supra e com Supra, Dor 
torácica, Intubação de Sequência Rápida. 
Referencia Bibliográfica: Medicina e Emergência: Abordagem Prátiva – 16º edição; Livro 
– Medicina Intensiva – Abordagrem Prática - DE AZEVEDO, Luciano Cesar Pontes; 
TANIGUCHI, Leandro Utino, BRUNO, Jose Paulo Ladeira, 4ªedição. 



 
 

 

ANEXO II 

02 vagas sábado dia 
02 vagas domingo dia  
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À PARTIR DO 6º ao 9º PERÍODO 

10 

Conteúdo Programático: Ações de enfermagem nos Programas de Saúde Pública; 
Administração de Enfermagem nos Serviços de Saúde; Assistência de Enfermagem em 
Situações de Urgência e Emergência; Assistência de Enfermagem no Pré, Trans e Pós 
Operatório; Assistência de Enfermagem ao Paciente com Alterações Cardíacas; Renais, 
respiratórias, gastrointestinais, endócrinas, tegumentares, musculoesqueléticas; 
Biossegurança; Cuidados Paliativos; Ética e bioética em enfermagem: aspectos éticos e 
legais do exercício profissional do enfermeiro; Farmacologia em Enfermagem; Segurança 
do Paciente; Semiologia e Semiotécnica em Enfermagem e Sistematização da Assistência 
de Enfermagem. 
Referência Bibliográfica: 1. FREITAS, Elizabete Viana de (Et al.). Tratado de geriatria e 
gerontologia. 3. ed Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 1741 p. ISBN 
9788527719056. 
2. LEWIS, Sharon Mantik. Tratado de enfermagem médico-cirúrgica: avaliação e 
assistência dos problemas clínicos. 8 ed. Rio de Janeiro (RJ): Elsevier, 2013. 2 v 
3. FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida de; MACHADO, William César Alves. Tratado 
cuidados de enfermagem: médico-cirúrgico. São Paulo: Roca, 2012. 2 v. ISBN 
9788541200813. 
4. FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida de; TONINI, Teresa (Org.). Gerontologia: atuação 
da enfermagem no processo do envelhecimento.São Caetano do Sul: Yendis, 2008. xxvi, 
356 p. 
5. BARROS, Alba Lucia Botura Leite de. (Cols.). Anamnese e exame físico: avaliação 
diagnóstica de enfermagem no adulto. Porto Alegre: Artmed, 2002. reimpressão 2008 272 
p. 
6. POTTER, Patrícia A .; PERRY, Anne Griffin. Fundamentos de enfermagem. 7. ed. Rio 
de Janeiro: Elsevier, 2009. xliii, 1480 p. 
7. BRUNTON, Laurence L.; CHABNER, Bruce; KNOLLMANN, Björn C. (Org.). As bases 
farmacológicas da terapêutica de Goodman & Gilman.12. ed. Porto Alegre, RS: McGraw-
Hill, Artmed, 2012. xxi, 2079 p. 
8. MARIA, Vera Lúcia Regina; MARTINS, Ivete; PEIXOTO, Maria Selma Pacheco. Exame 
clínico de enfermagem do adulto: focos de atenção psicobiológicos como base para 
diagnósticos de enfermagem. 3. ed. São Paulo: Iatria, 2008. 286 p. 
9. 1 - FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida de; MACHADO, William César Alves. Tratado 
cuidados de enfermagem: médico-cirúrgico. São Paulo: Roca, 2012. 2 v. ISBN 
9788541200813 (v.1). 
10. 2- FIGUEIREDO, Nébia Maria Almeida de; VIEIRA, Álvaro Alberto de Bittencourt (org.). 
Emergência: atendimento e cuidados de enfermagem. 2. ed. São Caetano do Sul, SP: 
Yendis, 2008. 304 p. (Especialidades de enfermagem). ISBN 9788577280506. 
11. American Heart Association. Destaques da American Heart Association 2020: 
atualização das diretrizes de RCP e ACE. Dallas: Texas; 2020. Disponível em: 
Hghlghts_2020ECCGuidelines_LR_PTBR (22brasil.com) 
12. BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de 
Atenção Especializada. Manual instrutivo da Rede de Atenção às Urgências e Emergências 
no Sistema Único de Saúde (SUS). Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção à Saúde, 
Departamento de Atenção Especializada. Brasília: Ministério da Saúde, 2013. Acesso em: 
02 de junho de 
2022. Disponível em: 
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_instrutivo_rede_atencao_urgencias.p
df 
13. WHALEN, K. Farmacologia Ilustrada. Porto Alegre: Artmed, 2016. 670 p. ISBN 978-85-
8271-322-8. 
14. GUARESHI, Ana Paula Dias França et al. Medicamentos em Enfermagem: 
Farmacologia e Administração. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara koogan, 2018. 224 p. 
ISBN:978-85-277-3115-7. 
15. FORD, S.M. Farmacologia Clínica. – 11. ed. – Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 
2019.880p. ISBN 9788527735674. 
16. SILVA Penildon. Farmacologia. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.1.325 
p. ISBN9788527715935 
Método de Avaliação: Prova  
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À PARTIR DO 8º PERÍODO 2 Método de Avaliação: Entrevista 



 
 

 

  

CRONOGRAMA DE ESCOLHA PLANTÃO 

ÁREA DE ESTÁGIO DIA HORÁRIO LOCAL 

M
E

D
IC

IN
A

 

U.T.I. (1) 27/04 08:30hs 

CENTRO DE ESTUDOS 
 

U.T.I. (2) 27/04 9:30h 

CIRURGIA GERAL 27/04 10:30 h 

EMERGÊNCIA 27/04 14:00h 

GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 27/04 14:30h 

PEDIATRIA 
27/04 15:30h 

 ENFERMAGEM 
28/04 

08:30hs CENTRO DE ESTUDOS 

PSICOLOGIA  28/04 10h CENTRO DE ESTUDOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ANEXO III 

FICHA DE INSCRIÇÃO  

Concurso de Seleção para Estágio Extracurricular Concursado e Supervisionado 2026.1 

 

Dados de Identificação 

Nome:________________________________________________________________________ 

Curso:__________________________Período:______________Matrícula:_________________ 

Endereço:_____________________________________________________________nº______ 

Bairro:___________________________Cep:_________________Cidade:__________________ 

Tel. Para contato: (     ) ________________________________ 

E -mail:_______________________________________________________________________ 

Data de Nascimento:___/___/___                      Sexo: Masculino (   )      Feminino (   )  

 

Documentos para inscrição: (  ) Xerox da carteira de Identidade  (  ) Comprovante de matrícula 

 

OBS: Informo de acordo com Edital 2026.1 item 2.5 no ato da inscrição o candidato deverá selecionar 

apenas 01 opção de estágio, para estar realizando a prova. 

 

MEDICINA 

 Cirurgia Geral 

 Emergência 

 Ginecologia e Obstetrícia   

 Pediatria 

 U.T.I. (1) 

 U.T.I. (2) 

 

 Enfermagem 

 Psicologia 

 

Declaro ter conhecido do Edital e estar de acordo com as normas nele contido, bem como a anulação de 

minha inscrição se todos os documentos exigidos não forem anexados a esta folha de inscrição. 
 

Vassouras, _______, _______________________2026. 

 

Assinatura do Candidato: __________________________________________________ 

 


